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Strukturiert, fransparent und kreativ
zu neuen Perspektiven, Klarheit und mehr Lebensfreude!

HSP-Workshop

Orientierung und kreative Strategien
fir Hochsensible Menschen

Kursbeschreibung

- Umgang mit der Thematik Hochsensibilitdt, Netzwerke und Erfahrungsaustausch
- Reflexion und Standortbestimmung des persénlichen & beruflichen Werdegangs
- Analyse personlicher Starken, Fahigkeiten, Talente und Potenziale bei HSP

- Entwickeln neuer Perspektiven, Visionen, Projekte mit Ressourcen-Kraft-Zielbild
- Strategien fiir den Alltag, KommUNIKATion, Abgrenzung, Schutz, Wohlbefinden
- Kleingruppen-Coaching mit Einzel-/Partner-/Teamiibungen und Aktionsplan

Zielgruppe: Hochsensible Menschen, die sich personlich und beruflich reflektieren
mochten und sich im Alltag einen gelasseneren Umgang mit ihrer (Selbst-) Wahrnehmung
sowie mit negativen Stimmungen und Gefiihlen wiinschen.

Ziel: Sie gewinnen Klarheit liber Thre Bediirfnisse, Ziele und Potenziale unter Einbezug
Threr Hochsensibilitat, erarbeiten Strategien und aktivieren Ihre Ressourcen bei der
Ausgestaltung und Weiterentwicklung Ihrer individuellen Zukunftspldne.

Daten: Tageskurse 09:00-16:00 Uhr, Daten auf Anfrage (siehe Anmeldung unten).
Kosten: CHF 350.— je Workshop pro Person inkl. Unterlagen und Pausengetrdnke.
Durchfiihrung: Muristrasse 60, 3006 Bern (Burgernziel), ab zwei Personen

Leitung: Barbara Erb Ebener, Coach MAS FHNW / Supervisorin und Coach BSO
Mitglied BSO Berufsverband fiir Coaching, Supervision und Organisationsberatung.

Infos und Anmeldung: Barbara Erb Ebener, 079 821 39 71, ghostar@bluewin.ch
Name/Vorname: ... ...
Adresse/PLZ/Ort:
Telefon/Natel: ........................ Email: ...
Ich interessiere mich fiir den Workshop: ,HSP Hochsensible Menschen" im Zeitraum:
Wochentag: Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. (bitte mogliche Daten ankreuzen)
Monat: Jan Feb Mdr Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Ort/Datum: ......... ... ... .. Unterschrift: ... ... ... . . . . . ...


http://www.ghostar.ch/

